CONTROLE DE MEDICAMENTOS
PERIODO @ MEDICAMENTO il QUANTIDADE a — HORARIO CJ—) OBSERVACOES .ﬂ

1) Use cores para facilitar. Por exemplo, aquele  2) Use o campo “observa¢des” para colocar 3) Fique de olho na validade e no estoque dos

remédio que tem embalagem ou comprimido recomendacdes especificas do médico sobre medicamentos! Use espacos livres para anotar U G R RECIDOEOR .

azul vocé pode anotar com uma caneta azul, e aquele medicamento, como, por exemplo, se a data de vencimento e fazer lembretes para m V|VASAUDE
0 que tem a caixa vermelha, anotar com caneta  vocé ndo deve toma-lo em jejum ou se precisa  comprar os que estdo proximos de acabar.
vermelha. Assim sera mais facil identifica-los. tomar logo antes de ir dormir. L $&opauo  <JPachéco




